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O Instituto Diocesano da Formação Cristã do Patriarcado de Lisboa (IDFC-PL) 
é uma instituição religiosa católica ao serviço da formação para a missão apostólica 

nesta diocese, que se desenvolve na dimensão da Formação, da Cultura na perspectiva 
da leitura crente da realidade, e dos Estudos e Avaliação Pastoral. 

O IDFC-PL está comprometido na formação da fé católica de adultos 
e de quantos têm interesse no conhecimento da identidade e missão cristãs, 
através de cursos de qualidade relevante para o desenvolvimento integral 

dos membros do Povo de Deus nos seus ambientes de vida e na missão que sejam 
corresponsabilizados pelas Comunidades Cristãs onde estejam inseridos.

OFERTA FORMATIVA 2019 2020

CALENDÁRIO DIOCESANO 2019 2020

€

Escola de LEIGOS

FORMAÇÃO DE ADULTOS PRESENCIAL
Tel.: 213 558 026 · 916 209 919  

idfc@patriarcado-lisboa.pt

FORMAÇÃO A DISTÂNCIA E ONLINE
Tel.: 213 146 839 · 915 928 696 

form.distancia@patriarcado-lisboa.pt

APRENDER MÚSICA SACRA
Com prova de admissão  Tel.: 214 146 610 

edmslisboa@gmail.com · secretaria.edms@emnsc.pt

Centro de
 FORMAÇÃO A DISTÂNCIA

Escola Diocesana de 
MÚSICA SACRA

Rua Camilo Castelo Branco, n.º 4
1150-084 Lisboa · Portugal www.idfc.patriarcado-lisboa.ptINFORMAÇÕES

E INSCRIÇÕES



Escola de LEIGOS 2019
2020

A Escola de Leigos oferece formação presencial de longa duração como o curso 
Bíblia e Teologia (6 semestres em 3 anos; pode frequentar os semestres separadamente). 

Oferece também formação presencial de curta duração com Cursos Específicos 
(1 semestre) e diversos Módulos (até 5 encontros).

Organiza também simpósios e outras atividades, tendo sempre presente 
as necessidades pastorais e culturais da Diocese.

TEM COMO FINALIDADE FORMAR CRISTÃOS ADULTOS PARA QUE ESTES 
ENFRENTEM, A PARTIR DA EXPERIÊNCIA PESSOAL DA FÉ E EM COMUNHÃO 

COM A IGREJA DIOCESANA,  OS DESAFIOS DA EVANGELIZAÇÃO.

Instituto Diocesano
da Formação Cristã
PATRIARCADO DE LISBOA

Rua Camilo Castelo Branco,  nº. 4 1150-084 Lisboa Tel.: 213 558 026 · 916 209 919  
idfc@patriarcado-lisboa.pt

Escola de LEIGOS



BÍBLIA E TEOLOGIA

LOCAL	 DIA	 HORA	 DISCIPLINA	 PROFESSOR

1º SEMESTRE 

Mafra Escola Secundária J. Saramago	 2ªfeira	 21h00	 Introdução à Bíblia	 Pe. Tiago Fonseca
Rio de Mouro Salão Paroquial	 2ªfeira	 21h00	 Introdução à Bíblia	 Pe. Armindo Vaz

2º SEMESTRE 

Mafra Escola Secundária J. Saramago	 2ªfeira	 21h00	 Teologia I	 Mestre Juan Ambrósio
Rio de Mouro Salão Paroquial	 4ªfeira	 21h00	 Teologia I	 Dr.ª Joana Teixeira

1º
 A

NO

1º SEMESTRE 

Vila Franca de Xira Igreja Matriz	 2ªfeira	 21h30	 Antigo Testamento	 Dr.ª Cátia Tuna
Estoril Igreja St. António	 2ªfeira	 21h30	 Teologia II	 Mestre Juan Ambrósio

2º SEMESTRE 

Vila Franca de Xira Igreja Matriz	 2ªfeira	 21h30	 Teologia II	 Pe. Tiago Roque
Estoril Igreja St. António	 2ªfeira	 21h30	 Antigo Testamento	 Dr.ª Cátia Tuna

2º
 A

NO

1º SEMESTRE 

Lisboa Igreja Sto. Condestável	 2ªfeira	 21h00	 Novo Testamento	 Pe. Nuno Tavares

2º SEMESTRE 

Lisboa Igreja Sto. Condestável	 2ªfeira	 21h00	 Teologia Moral	 Dr.ª Raquel Dias

3º
 A

NO

NOVOS MÓDULOS FORMATIVOS

Acolhimento e 
valorização de 
pessoas com 
deficiência

4 ENCONTROS

Dra. Maria do 
Carmo Diniz 

Dra. Maria João Ataíde

A Escola de Leigos deve ser contactada para combinar o contributo, local, calendário e horário da formação.

História das 
Jornadas 

Mundiais da 
Juventude

4 ENCONTROS

Pe. Tiago Neto

A Caridade 
na missão 

evangelizadora
 da Igreja

Mestre Juan Ambrosio 
com a colaboração da 

Cáritas Diocesana de Lisboa

A Igreja 
celebra 

a Eucaristia

4 ENCONTROS

Pe. Nuno Tavares 
Pe. Carlos Miguel Gonçalves

Formação 
de Agentes 
da Pastoral 

Familiar

4 ENCONTROS

Sector da 
Pastoral Familiar

Início 1º Semestre: 7 OUT. / Início 2º Semestre: 10 FEV.
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20 Contributo para despesas: 45€

1º SEMESTRE 

Benfica Salão Paroquial	 2ªfeira	 21h30	 Doutrina social da Igreja	 Cón. Nuno Amador
Amoreiras Capela do Centro Comercial	 2ªfeira	 18h30	 Concilio Vaticano II	 Mestre Juan Ambrosio
				    Prof.ª Dr.ª Filomena Andrade
Oeiras Centro Soc. Pas. Figueirinha	 2ªfeira	 21h30	 Liturgia	 Cón. Luis Manuel
Olivais  Igreja de S. José	 4ªfeira	 21h00	 A Eucaristia faz a Igreja	 Pe. Nuno Tavares
				    Pe. Carlos Gonçalves

2º SEMESTRE 

Amoreiras Capela do Centro Comercial	 2ªfeira	 18h30	 Questões actuais	 Prof.ª Dr.ª Lurdes
			   de filosofia	 Sirgado Ganho
Oeiras  Centro Soc. Pas. Figueirinha	 2ªfeira	 21h30	 A Igreja na História	 Prof.ª Dr.ª Filomena Andrade

CURSOS ESPECÍFICOS Início 1º Semestre: 7 OUT. / Início 2º Semestre: 10 FEV.

Contributo para despesas: 45€



Instituto Diocesano
da Formação Cristã
PATRIARCADO DE LISBOA

www.idfc.patriarcado-lisboa.pt

2019
2020

O Centro de Formação a Distância proporciona uma formação permanente e integral, 
com uma metodologia e meios de ensino que permitem conciliar a actividade 

profissional e os deveres familiares ou sociais com o estudo.
Destina-se a todos aqueles que desejem aprofundar a sua fé e preparar-se 

para uma acção pastoral qualificada nas suas comunidades locais 
e ser uma presença testemunhal na sociedade em que vivem.

Ligue-nos. 
Atendimento disponível 

para quaqluer 
esclarecimento 

Esteja onde estiver, a sua 
formação não pára!

A MELHOR OPÇÃO PARA QUEM NECESSITA DE CONCILIAR A ATIVIDADE 
PROFISSIONAL E OS DEVERES FAMILIARES OU SOCIAIS COM O ESTUDO. 

Centro de 
FORMAÇÃO A DISTÂNCIA

Formação a distância 
e em modo eLearning

Centro de 
FORMAÇÃO A DISTÂNCIA
Rua Camilo Castelo Branco, nº. 4 1150-084 Lisboa Tel.: 213 146 839 · 915 928 696
form.distancia@patriarcado-lisboa.pt

Atendimento no Local 	 Atendimento Telefone
quartas-feiras  15h30 > 18h00	 2.ª a 6.ª feiras  15h30 > 19h30



1º SEMESTRE 		  INSCRIÇÕES ATÉ	 INÍCIO DO CURSO

Mensagem Cristã I	 Revelação e Fé	 30 Setembro	 14 Outubro

Mensagem Cristã II	 Bíblia e Jesus Cristo	 23 Setembro	 7 Outubro

Mensagem Cristã III	Igreja e Sacramentos	 23 Setembro	 7 Outubro

Mensagem Cristã IV	Moral Cristã	 23 Setembro	 7 Outubro

Catequética	 	 7 Outubro	 21 Outubro

2º SEMESTRE 		  INSCRIÇÕES ATÉ	 INÍCIO DO CURSO

Mensagem Cristã I	 Revelação e Fé	 3 Fevereiro	 17 Fevereiro

Mensagem Cristã II	 Bíblia e Jesus Cristo	 3 Fevereiro	 17 Fevereiro

Mensagem Cristã III	Igreja e Sacramentos	 10 Fevereiro	 24 Fevereiro

Mensagem Cristã IV	Moral Cristã	 3 Fevereiro	 17 Fevereiro

Catequética	 	 3 Fevereiro	 17 Fevereiro

TEMPO MÉDIO DE ESTUDO
2h/semana

COMPARTICIPAÇÃO
45 euros

HABILITAÇÕES MÍNIMAS RECOMENDÁVEIS
9º ano de escolaridade ou equivalente. 

Saber navegar na Internet.

Inscrições abertas todo o ano letivo
Consulte o nosso site para conhecer todos os cursos disponíveis.

INSCRIÇÕES Contacte connosco e enviaremos uma Ficha de Inscrição com as instruções necessárias.

Mensagem
Cristã 

Liturgia Pastoral
Catequética 

Antropologia Cursos
monotemáticos

TEMPO DE ESTUDO
ao ritmo do aluno

COMPARTICIPAÇÃO
35 euros

HABILITAÇÕES MÍNIMAS RECOMENDÁVEIS
9º ano de escolaridade ou equivalente.
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CURSOS ONLINE

CURSOS A DISTÂNCIA

In
st

it
ut

o 
D

io
ce

sa
no

da
 F

or
m

aç
ão

 C
ri

st
ã

PA
T

R
IA

R
C

A
D

O
 D

E
 L

IS
B

O
A



Centro de FORMAÇÃO A DISTÂNCIA Escola Diocesana de MÚSICA SACRA

A Escola Diocesana de Música Sacra integra-se no IDFC e tem como objetivos promover o 
cultivo da música sacra, segundo as orientações da Igreja, e apoiar as Comunidades Cristãs em 

ordem à valorização das celebrações litúrgicas, na sua vertente musical.

Após a inscrição em qualquer dos cursos, será contactado para confirmar a inscrição 
e marcar a prova de admissão, na qual se define o melhor lugar para o aluno, 

de acordo com as capacidades pessoais e a oferta pedagógica da Escola.

PROMOVER O CULTIVO DA MÚSICA SACRA, SEGUNDO AS ORIENTAÇÕES DA IGREJA.
 E APOIAR AS COMUNIDADES CRISTÃS EM ORDEM À VALORIZAÇÃO DAS CELEBRAÇÕES 

LITÚRGICAS, NA SUA VERTENTE MUSICAL.

Habilitações mínimas recomendadas: 9º ano de escolaridade ou equivalente.  Comparticipação: 35 €

Habilitações mínimas recomendadas: 9º ano de escolaridade ou equivalente, Saber navegar na Internet. Comparticipação: 45 €
Os cursos são realizados semestralmente sempre que o número de inscritos o justifique. Formação Musical, 

Técnica Vocal, Liturgia, 
Canto Gregoriano e 

outras.
Idade 16 aos 40 anos.

Desde o grau zero.

Horário a combinar 
pessoalmente entre 
professor e aluno.

Idade 10 aos 35 anos.
Desde o grau zero.

Requer-se 
Formação Musical 3

Leitura em pauta dupla, 
capacidade auditiva.

Idade 16 aos 40 anos.

Requer-se 
Formação Musical 3

Leitura em pauta dupla, 
capacidade auditiva.

Idade 16 aos 40 anos.

Coralista e Organista
Sem avaliação 

académica.

CURSOS ACADÉMICOS 2019 2020

CORALISTA ORGANISTA DIRECTOR DE CORO SALMISTA CURSO LIVRE

Aprender Música Sacra



1º SEMESTRE

2º SEMESTRE

OUTUBRO

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM

JANEIRO

ABRIL

NOVEMBRO

FEVEREIRO

MAIO

DEZEMBRO

MARÇO

JUNHO

F F

F

F

N

F

F

F

F F

F

Início de Semestre

Final de Semestre

Final de Semestre

Início 2º Semestre Férias Carnaval

Férias Páscoa

Férias Natal

Férias Natal

P

CALENDÁRIO DIOCESANO 2019 2020

Instituto Diocesano
da Formação Cristã
PATRIARCADO DE LISBOA

FICHA DE INSCRIÇÃO Curso da Escola de Leigos

ATENÇÃO Preencher com letra MAIÚSCULA bem legível

CENTRO

NOME

DATA NASC.

MORADA

LOCALIDADE

CÓD. POSTAL

CURSO

1ª inscrição na Escola de Leigos?

TEL. TM

EMAIL

OCUPAÇÃO

PARÓQUIA

CONTRIBUTO

ASSOC. / MOV. / SERV.

9º ano (antigo 5º ano)               Curso médio                Curso superior 

HABILITAÇÕES

Cheque bancário nº

sobre o banco

à ordem de Instituto Diocesano da Formação Cristã, ou em dinheiro, 
no Secretariado            / no Centro   

Entregar ao responsável do respetivo Centro ou enviar para o Secretariado IDFC.

VALOR , €

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM

SEG        TER        QUA       QUI        SEX        SAB      DOM


